
山西省通信行业协会

关于举办山西信息通信业全民健身运动会的通知

各会员单位：

为贯彻落实《国务院关于印发全民健身计划（2021-2025 年）的通

知》（国发〔2021〕11 号）和《山西省全民健身实施计划（2021—2025

年）》（晋政发〔2022〕4 号）精神，广泛开展全民健身运动，丰富信息

通信业广大干部、职工文体生活，振奋精神，提振士气，提高信息行

业工作效能，展示信息行业精神面貌，协会将 2023 年 4 月中旬举办山

西信息通信业全民健身运动会。请结合实施方案和竞赛规程，认真做

好报名和参赛工作。

一、指导单位

山西省通信管理局

山西省通信行业协会文件

晋通行字〔2023〕6号



二、主办单位

山西省通信行业协会

三、承办单位

中国联通山西省分公司

中国移动通信集团山西有限公司

中国电信集团有限公司山西分公司

山西省邮电建设工程有限公司

四、媒体支持

山西广播电视台黄河 plus 融媒体

五、比赛时间及地点

1、网球比赛时间：2023 年 4 月 8 日

健步走比赛及趣味活动时间：2023 年 4 月 15 日

2、网球比赛地点：山西省邮电职工培训中心（小店区平阳路西二

巷 6 号）

健步走比赛及趣味活动地点：双塔公园

六、比赛项目

混合团体网球比赛、健步走团体比赛及团体趣味活动

七、报名要求

1、报名截止时间为 2023 年 4 月 3 日。

2、各参赛队将报名表、人身意外伤害保险参保证明以电子版形式

报邮箱：549031355@qq.com。报名表须盖工会公章，逾期报名者，不

予受理。



联系人：张腾

联系电话：18603516386

八、报名资格

1、以工会为单位组队参赛，每单位限报一队。每队含领队 1 名，

运动员若干名。领队可由运动员兼任，如有兼任情况，请在报名表相

应位置注明。

2、参赛运动员必须是本单位在册正式职工，若发生弄虚作假、冒

名顶替、突击招工等情况，一经查实，取消比赛资格及所得名次。

3、运动员须经医院体检，身体健康，适宜参加网球运动，参赛单

位必须为参赛运动员办理比赛期间的人身意外伤害保险，未办理者不

得参赛。

附件：1、网球赛比赛竞赛规程

2、网球赛比赛报名表

3、健步走比赛竞赛规程

4、健步走比赛报名表

5、团体趣味活动报名表

山西省通信行业协会

2023 年 3 月 13 日



附件 1

网球比赛竞赛规程

一、比赛时间

2023年4月8日

二、比赛地点

山西省邮电职工培训中心（小店区平阳路西二巷 6 号）

三、比赛项目

团体赛：双打

四、竞赛办法

1.本次比赛赛制为小组循环赛+单场淘汰赛，采用 3 局 2 胜，不允

许弃赛，本次比赛则不单独设置女子比赛。

2.本次赛事所有比赛均采取一盘决胜制，每局无占先，局分 6：6

时采取抢七制。比赛规则采用国际网球最新规则，裁判员拥有最终裁

决权。

3.小组循环赛赛制：所有参赛组合根据抽签结果分为 4 个小组（A、

B、C、D），每小组前两名进入淘汰赛，若小组内存在分数相同的情况，

则以净胜场数进行排名，若净胜场相同，则按净胜分进行排名。

4.淘汰赛赛制：小组赛后，由 A 组第一名对 B 组第二名，A 组第二

名对 B 组第一名，C 组第一名对 D 组第二名，C 组第二名对 D 组第一名，

胜出者进入半决赛。半决赛四支队伍分为两组抽签进行比赛（A、B 胜

出队伍 VS C、D 胜出队伍），胜出队伍进入决赛角逐 1、2 名，败者角

逐 3、4 名。

5.比赛过程中如出现伤病情况，允许有一次短暂治疗时间（不超



过 5 分钟），如出现第二次则按照伤病弃权处理，已得比分有效。

6.各单位比赛需统一着装。

五、奖项设置

混合团体取前八名，分别颁发奖牌、奖状、奖品。

六、未尽事宜另行通知
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附件 2

网球比赛报名表
参赛单位：（加盖单位公章）

参赛队

总人数
是否参赛

领队姓名 联系电话

姓名 性别 年龄 工作单位及职务（职级） 身份证号 联系电话

填报人： 联系人：
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附件 3

健步走比赛竞赛规程

一、比赛时间

2023年4月15日

二、比赛地点

双塔寺公园

三、比赛项目

健步走团体赛及团体趣味活动

四、竞赛办法

1.每队运动员 10 人。

2.每队须统一服装。比赛中，运动员必须胸前配戴号码布，

否则禁止参加比赛。

3.竞赛规则比赛采用电子计时系统。比赛期间，严禁奔跑，

严禁中途替换队员，发现取消该单位参赛资格。

4.全程设置 4 个盖章处，并提供饮用水、应急药品，集中

收集个人垃圾。

5.全程需要获取四个盖章（红色、黄色、蓝色、绿色）

五、记分和奖项

（一）记分方法：

个人记分方法：运动员到达终点的时间及运动员全程获取

四个盖章，才能计算个人成绩。
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团体记分方法：以每队十名运动员全部到达终点的时间及

每一名运动员全程获取四个盖章，才能计算团体成绩。

（二）奖项：比赛设个人奖（数量待定），团体奖（数量

待定）。

六、奖品

个人奖分别颁发奖状、奖品。

团体奖颁发奖牌。

七、团体趣味活动

共赢之球游戏

规则如下：

设置 4 个参赛队。分 2 队进行任务对抗，每组胜出者角逐

最终获胜队。每队 14 名参赛队员,2 名队员负责在起点吹气球。

剩余 12 名队员 2 人为一组，以背靠背夹球方式越过障碍赛道，

将气球运送至终点。

任务要求：

1、每队两人在背夹球时身体其他部位不能相接触，并且整

个过程中气球不能落地，否则该队需要回到起点重新开始

2、在规定的 5 分钟内，那队成功运球数量最多，则该队获

胜。

3、比赛过程中，两人手不能交叉，气球不能落地或者爆破，

如气球落地或者爆破，此球无效，该组回到原队列后排重新等
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候，第二队接着进行比赛。每对成员完成任务以后需退出场地。

4、第一对运到终点后需夹破气球，听到气球爆破声后，后

一对队员才可开始夹球运送。

八、未尽事宜另行通知
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附件 4

健步走比赛报名表
参赛单位：（加盖单位公章）

参赛队

总人数
是否参赛

领队姓名 联系电话

姓名 性别 年龄 工作单位及职务（职级） 身份证号 联系电话

填报人： 联系人：
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附件 5

团体趣味活动报名表
参赛单位：（加盖单位公章）

参赛队

总人数
是否参赛

领队姓名 联系电话

姓名 性别 年龄 工作单位及职务（职级） 身份证号 联系电话

填报人： 联系人：
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山西省通信行业协会 2023年 3月 13日印发


